


EMPANADA CHICLETE DE CAMARÃO
Em homenagem a um dos pratos mais pedidos do Ilha do Caranguejo. Suculenta 
empanada de camarões especiais, tomate, mozarela, catupiry e cheiro verde. 
Empanada frita.

R$ 12,90

(Unid) EMPANADA DE TIRAS DE FRALDINHA 
Empanada cremosa em tiras de fraldinha cortada na faca, queijo 
mozarela e alho poró. Empanada frita.

R$ 12,90........................

.........................

PRA COMEÇAR...

(Unid) 

COMENDO COM OS OLHOS E COM AS MÃOS

R$ 21,90

R$ 37,90

R$ 39,90

PASSARINHO NA GAIOLA
10 tulipas de frango frito bem temperadinhas 
e crocantes.

BATATAS MY CRUSH 
(A SUA PAIXÃO SÚBITA)
Batatas fritas tipo chips super crocantes feitas 
na casa. Acompanha pasta de alho. 

LINGUIÇA CAPIXABA 
Linguiça fina especial das montanhas capixabas. 
100% pernil de porco. Acompanha 1 pão de alho, 
vinagrete e molho chimichurri. 

Costelinha de porco frita na lata como os 
nossos avós faziam na roça. Servida com 
farofa e vinagrete.

COSTELINHA DE PORCO

PASSARINHO NA GAIOLA

300 g

R$ 29,90

180 g

R$ 39,90............

.......................300 g

.....................

................

R$ 39,90
Carne de sol produzida na casa, com aipim frito 
servido na marmitinha. Acompanha farofa e 
vinagrete.

BOIA FRIA 400 g

CROQUETA DE PULLED PORK 
5 unidades de bolinho cremoso de lombo suíno 
defumado, servido com uma especial geléia de 
pimenta e cachaça.



20 unidades ESPETO DE CORAÇÃO DE FRANGO 
Coração de frango marinado em tempero especial, com pétalas de cebolas 
assadas na brasa. Acompanha farofa, vinagrete e chimichurri.

R$ 36,00

2 unidades 
QUEIJO CABACINHA 
Queijo queridinho dos brasileiros nas churrascadas, tostado na brasa de 
carvão. Acompanha chimichurri.

R$ 23,00
4 unidades 

R$ 36,00

1 unidadePÃO DE ALHO TRADICIONAL
Pão baguete perfeito, produzido especialmente para o Farofa Steakhouse, recheado 
pela casa com um delicioso creme de alho e assado na brasa.

R$ 10,90

4 unidades ESPETO DE LINGUIÇA DE PERNIL 
Linguiças de pernil suíno assadas na brasa.

R$ 36,90

TRIO FAROFÃO R$ 39,90

QUEIJO COALHO 
Queijo tostado na brasa de carvão. Acompanha chimichurri.

....................................................................

...............

2 unidades 

R$ 23,00
4 unidades 

R$ 36,00...............

OS TRADICIONAIS QUE AMAMOS

100 g de linguiça suína fina produzida nas montanhas capixabas, defumada na casa, 1 unidade de 
empanada de tiras de fraldinha e 2 queijos cabacinha. Acompanha farofa, vinagrete e chimichurri.

............................................................................

.....................................................................................

....................................................................................

..........................................................................

...........................................................................................................................

PÃO DE ALHO TRADICIONAL



                               

Suculenta picanha no tradicional
espeto, acompanhada de arroz
branco, feijão tropeiro, salada de 
maionese e batatas my crush.

C/ ACOMPANHAMENTOS *

S/ ACOMPANHAMENTOS *

R$ 292,00
R$ 235,00

PICANHA 500 g
Suculenta picanha no tradicional
espeto, acompanhada de arroz
branco, feijão tropeiro, salada de 
maionese e batatas my crush.

C/ ACOMPANHAMENTOS *

S/ ACOMPANHAMENTOS *

R$ 208,00
R$ 136,00

PICANHA FAMÍLIA 1 kg

*Os espetos sem acompanhamento são 
servidos com farofa e vinagrete.

SERVE DE 4 A 5 PESSOAS.

SERVE DE 2 A 3 PESSOAS.

*Peso referente a carne in natura.



ALCATRA FAMÍLIA 1 kg 
Suculento corte de alcatra assada no tradicional espeto, acompanhada de arroz 
branco, feijão tropeiro, salada de maionese e batatas my crush. Serve de 4 a 5 
pessoas.

C/ ACOMPANHAMENTOS

R$ 229,00
S/ ACOMPANHAMENTOS *

R$ 159,00

ALCATRA  500 g 
Suculento corte de alcatra assada no tradicional espeto, acompanhada de arroz 
branco, feijão tropeiro, salada de maionese e batatas my crush. Serve de 2 a 3 
pessoas.

C/ ACOMPANHAMENTOS

R$ 159,00
S/ ACOMPANHAMENTOS *

R$ 99,00

PICANHA SUÍNA 500 g 
Saboroso corte de picanha suína assada  no tradicional espeto, acompanhada 
de arroz branco, feijão tropeiro, salada de maionese e batatas my crush. Serve 
de 2 a 3 pessoas.

C/ ACOMPANHAMENTOS

R$ 109,00
S/ ACOMPANHAMENTOS *

R$ 69,00

MISTÃO FAMíLIA 1 kg 
250 g de picanha bovina, 250 g de alcatra bovina, 250 g  de picanha suína, 250 g de linguiça toscana 
e uma cebola para deixar tudo perfeito. Acompanhadas de arroz branco, feijão tropeiro, salada de 
maionese e batatas my crush. Serve de 4 a 5 pessoas.

R$ 249,00

MISTO 500 g 
200 g de alcatra, 200 g de picanha suína, 100 g de linguiça de pernil e uma cebola 
para deixar tudo perfeito. Acompanhadas de arroz branco, feijão tropeiro, salada de 
maionese e batatas my crush. Serve de 2 a 3 pessoas.

R$ 149,00

FILÉ AO ALHO 500 g
Suculento filé ao alho assado na brasa de carvão. Acompanhado de arroz branco, 
feijão tropeiro, salada de maionese e batatas my crush. Serve de 2 a 3 pessoas.

C/ ACOMPANHAMENTOS

R$ 185,00
S/ ACOMPANHAMENTOS *

R$ 109,00

...............................................................................................

..................................................................................................................

.................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.............................................................................................................................

..........................................................................................................

................................

................................

................................

................................

C/ ACOMPANHAMENTOS S/ ACOMPANHAMENTOS *

R$ 89,00................................

NO ESPETO

MAMINHA RECHEADA 500 g 
Maminha recheada com queijo e bacon, acompanhada de arroz branco, feijão 
tropeiro, salada de maionese e batatas my crush. Serve de 2 a 3 pessoas.

C/ ACOMPANHAMENTOS

R$ 195,00
S/ ACOMPANHAMENTOS *

R$ 92,00       .................................................................................. ................................

muito perfeita

perfeita pra 
quem gosta

perfeita
Escolha o 
ponto da
 carne

Bem passada

Ao ponto

Mal passada

*Peso referente a carne in natura.
*Os espetos sem acompanhamento são servidos com farofa e vinagrete.



                               

SOL DE POCAR

SOL DE POCAR
Carne de sol artesanal maturada por 
eternos 21 dias com uma camada de 
gordura suculenta, descansada no leite 
de vaca, acompanhada de aipim cozido 
no creme de leite fresco, manteiga de 
garrafa e queijo cabacinha grelhado.  
Servido com nosso maravilhoso baião 
de dois. Serve de 2 a 3 pessoas. 

R$ 179,00

FAROFA EM ALTO MAR
Espeto de Camarão VM (24 unidades) na 
brasa, temperado na manteiga de cajun. 
Acompanhado de arroz de moqueca capixaba 
e banana frita. Serve de 2 a 3 pessoas.

R$ 194,00

PENSANDO EM VOCÊ

NOVIDADE!

SUGESTÃO
IMPERDÍVEL!

Prato elaborado pelo chef Lúcio Guimarães



                               

FRALDINHA NA PARRILLA 

Um dos cortes bovinos mais saborosos, 
localizado na parte interna do boi, ao lado 
do mignon na ponta da agulha.  500 g de 
fraldinha especial acompanhada de arroz 
branco, feijão tropeiro, salada de maionese 
e batatas my crush.

500 g
BIFE ANCHO

O bife ancho é um corte de origem argentina e 
deve ser consumido com bifes de expessuras 
de 4 cm ou no mínimo, 2 dedos. Acompanhado 
de arroz branco, feijão tropeiro, salada de 
maionese e batatas my crush.

C/ ACOMPANHAMENTOS *

S/ ACOMPANHAMENTOS *

R$ 157,00
R$ 99,00

C/ ACOMPANHAMENTOS *

S/ ACOMPANHAMENTOS *

R$ 170,00
R$ 112,00

*Os pratos sem acompanhamento são 
servidos com farofa e vinagrete.

500 g 

FRALDINHA NA PARRILLA



                               

                               

TOMAHAWK 800 g 
É um corte extraído do dianteiro do boi, entre a 
sexta e décima costela, considerada como a 
parte mais macia do lombo bovino. Aliás, só é 
possível retirar 4 peças de tomahawk por animal. 
Ou seja, além da aparência única, o corte 
também oferece certo senso de exclusividade. 
Aproximadamente 800 g lombo bovino com osso. 
Acompanhado de arroz branco, feijão tropeiro, 
legumes grelhados e batata recheada com 
queijo, sour cream e farofa de bacon.

R$ 284,00

PIKA DAS GALÁXIAS
300 g de picanha, 200 g de batata frita palito com 
bacon em tiras e queijo cheddar, 1 pão de alho e 
espetinho de queijo coalho com linguiça. 
Acompanhada de chimichurri, maionese, barbecue 
e geléia de pimenta na gavetinha pra você chuchar 
e se lambuzar.

R$ 157,00

NA PARRILLA

PIKA DAS GALÁXIAS



                               

                               

CHORA IBIRAÇU 
Pastel de pão de alho recheado com linguiça 
artesanal das montanhas capixabas, 100% pernil 
de porco com vinagrete, molho chimichurri e 
bastante queijo mozarela.  Serve até 3 pessoas.

PÁ CHURRAS 
Churrasco é bom, pão de alho também. Sabendo 
disso, já nos adiantamos pra matar sua vontade. 
Recheamos nosso pão de alho cremoso com uma 
deliciosa carne grelhada na parilla, queijo prato 
derretido, chimichurri e vinagrete bem colorido.

O BURGUER DE 
MILHÕES
Suculento burger com 150 g de blend de carne 
bovina, queijo mozarela empanado, alface, cebola 
e molho especial na cama de batatinha frita e 
bacon. Essa delícia ainda é finalizada com muito 
queijo cheedar e farofinha de bacon.
É ou não é o burger de milhões?!

O BURGUER DE 
MILHÕES

SANDUBAS

(PASTEL GIGANTE)

R$ 59,90

R$ 59,90

R$ 32,90

Leia o QR CODE e conheça
o nosso burguer de milhões.



R$ 19,90

R$ 32,90

R$ 23,90

R$ 19,90

R$ 24,90

R$ 24,90

R$ 12,90

R$ 9,90

R$ 32,90

R$ 3,00

ARROZ BRANCO..................................................................................................................

FEIJÃO TROPEIRO.............................................................................................................

FEIJÃO GORDO....................................................................................................................

SALADA DE MAIONESE COM OVO.......................................................................

MAC’N CHEESE...................................................................................................................

BATATA RÚSTICA NA MANTEIGA, ALHO E ALECRIM............................

BANANAS EMPANADAS FRITAS E 
QUEIJO MAÇARICADO COBERTO DE MEL.....................................................

DOIS OVOS FRITOS.........................................................................................................

BAIÃO DE DOIS....................................................................................................................

VINAGRETE.............................................................................................................................
   

Monte seu kids feliz com 1 (uma) proteína e 3 (três) acompanhamentos.

PROTEÍNAS: 

• LINGUIÇA GRELHADA
• FILÉ MIGNON GRELHADO
• FILÉ DE FRANGO GRELHADO

ACOMPANHAMENTO:

• SALADA (Alface  e Tomate)
• FEIJÃO
• ARROZ
• BATATA FRITA PALITO
• FAROFA 
• PURÊ DE BATATA

ESCOLHA ATÉ 3 (TRÊS)
ESCOLHA 1  (UMA)

PARA OS FAROFINHAS (KIDS)

ACOMPANHAMENTOS

R$ 32,90

sobremesas
consulte o garçon



LEGUMES NA PARRILLA
Aproximadamente 500 g de legumes selecionados, 
grelhados na parrilla e regados no azeite extra 
virgem e salsa salpicada.

R$ 49,90

FAROFA MANTEIGALHO 
Farinha de mandioca branca extremamente torrada e 
amanteigada com flocos de alho frito.      

R$ 21,90

FAROFA ULTRA SUPER CROCANTE
Farinha amarelinha super torrada, hidratada na manteiga 
com flocos de soja torrada e alho frito.

FAROFA DE OVOS
Farinha amarelinha super torrada, hidratada na 
manteiga com ovos mexidos.

......................................................

...............................................................

..................................................................................

...................................

SALADAS

Brigadeiro de chocolate meio amargo bem molinho, servido com calda de 
chocolate, chocolate ao leite granulado, morangos, kitkat e um picolé Mega 
no meio de tudo.

PRA VOCÊ FAROFAR EM CASA 

SOBREMESAS

ILHA PETIT GATEAU 
Bolinho cremoso por dentro, servido sobre uma cama da nossa farofa doce 
secreta e duas bolas de sorvete de creme com calda de chocolate. 

R$ 32,90

PARA LEVAR (300 g)

BRIGATEAU R$ 34,90

CHURROS ME RASPA QUE EU GOSTO
Churros artesanais servidos dentro de uma xícara cheia de um delicioso doce 
de leite. A xícara vai ambrecada com a nossa farofa doce secreta pra você 
raspar o churros e se quiser pode lamber também, por que não? O importante 
é ser feliz!   

R$ 36,90

TORRE DE DELÍCIAS
Sobremesas individuais, especialmente criadas pra você. Escolha seu sabor ou 
experimente todas. Ninho com nutela, baunilha com morango, caramelo salgado 
com café e chocolate belga. Preço unitário.

R$ 14,90 (cada)..................................................................................................

.......................................................................................................................

.................................................

...............................................................................................

R$ 21,90

R$ 21,90



farofasteakhouse (27) 99950-8480 www.farofasteakhouse.com.br

Cardápio elaborado pelo chef Estêvão Ruy


